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SENSIBILISATION A LA LUTTE CONTRE L’ARRET CARDIAQUE ET

AUX GESTES QUI SAUVENT
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fc,@;‘ Public

Tous publics, notamment les futurs retraités conformément

a la loi n°2020-840.

@ objectifs

100% de nos
apprenants
recommandent
cette formation
A en 2023

Yook

Pré requis

Aucun.

];E[Contenu

Permettre a toute personne d’alerter les secours et de
prendre en charge et mettre en attente une personne en
hémorragie externe ou en arrét cardio-respiratoire avant
I"arrivée des secours

@Modalités d’animation

Alternance de diverses méthodes pédagogiques :
- Heuristique, interrogative, didactique, expositive,
démonstrative, ludique et applicative.
Avec des techniques pédagogiques variées :
- Brainstorming, questionnaire, quizz, travaux de sous-
groupe, démonstration, apprentissage.
Adaptation pédagogique aux besoins des stagiaires

ESupport

Remise de livret stagiaire a la fin de la formation.

Références réglementaires :

- Décret n°2007-705 du Code de la santé publique

- Arrété du 06 novembre 2009

Article L. 1237-9-1 du code du travail dans sa rédaction
issue de I'article 3 de la loi n® 2020-840 du 3 juillet 2020
visant a créer le statut de citoyen sauveteur, lutter contre
I'arrét cardiaque et sensibiliser aux gestes qui sauvent.

Validation

- Attestation de fin de formation

- Feuilles de présence par demi-journée, présence
obligatoire pendant la totalité de la formation.

- Evaluation continue tout au long de la formation.
- Mises en situation pratique
- Formulaire d’évaluation en fin de formation

Accessibilité

Durée

3h de formation

€ Tarif

nous consulter

égggé Effectif

max 10 stagiaires

Assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de
toute autre personne et transmettre au service de
secours d’urgence les informations nécessaires a son
intervention ;

e Réagir face a une hémorragie externe et installer
la victime dans une position d’attente adaptée

e Réagir face a une victime en arrét cardiaque et
utiliser un défibrillateur automatisé externe

Agenda inter

é; Formateur

Formateur expérimenté
Titulaire du certificat de
formateur SST valide

a2s-conseil.fr
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‘ Notre centre et nos formations sont accessibles aux personnes a mobilité réduite, une place de stationnement

est attribuée. L’acces aux formations techniques fera I'objet d’une analyse avec notre référente handicap :
Camille DESEIN.

Responsable Pédagogique : Dominique DESEIN
Contactez-nous

03.28.48.53.38 contact@a2s-conseil.fr I ‘
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